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यह स्कूल वर्ष, सभी को स्वस्थ रहने के ललए कुछ सरल ननयमों को याद रखना महत्वपूर्ष है! सभी 
की मदद से हम स्कूल में भी शाांत रह सकते हैं! 
 

ननयमों का अनुपालन इस प्रकार है 
 

तापमान को मापें! 
यदि मेरे बच्च ेका तापमान 37.5⁰C से अधिक है, पपछले 3 दिनों में भी 
अगर मेरे बच्च ेमें लक्षण हैं (बुखार, खाांसी, जुकाम): 

बच्चा स्कूल नह ां आता है! 

माता-पपता डॉक्टर / बच्चों के धचककत्सक से सांपकक  करें! 
 

स्कूल को टीक टेलीफोन नांबर दें! अगर यह बदल गया है तो स्कूल को सूचित करें! स्कूल के 
टेलीफोन कॉल का जवाब दें! 
अगर मेरा बच्चा स्कूल में बीमार हो जाता है, स्कूल तुरांत इसे लेने के ललए माता-पपता से सांपकक  करता 
है। 
यदि माता-पपता नह ां लमलते हैं, तो स्कूल प्रोन्तो सकोसो से सांपकक  करता है 

 
स्कूल में: 
िसूरों से कम से कम 1 मी की िरू  रखें। 
अपने हाथों को अक्सर िोएां या उन्हें सैननटाइज करें 
यदि आप छ ांकते हैं तो अपना मुांह और नाक ढक लें 
अपनी आांखों, मुांह और नाक को न छुएां 
 

स्कूल में मास्क का उपयोग ककया जाता है! 
 

अगर मुझे स्कूल में लशक्षक के पास आकर बात करनी है? 
माता-पपता केवल अपॉइांटमेंट लेकर स्कूल आते हैं! 
केवल एक एक करके 
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