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Com. int. n. 124 

Bergamo, 25 febbraio 2021 

 

Oggetto: attività di educazione motoria 

 

La recente produzione di documentazione da parte del Ministero dell’Istruzione, degli Uffici 

Scolastici territoriali e infine dell’ATS

delle attività di educazione motoria nel rispetto delle misure di prevenzione e pr

rischi da contagio. 

 

I seguenti punti costituiscono riferimento per tutti i docenti impegnati in attività didattiche di 

educazione motoria o comunque in attiv

loro rispetto. 

 

1) I riferimenti normativi fondamentali sono (si citano solo gli ultimi documenti che il docente potrà 

consultare per approfondimento):

-Regolamento di Istituto concernente le mis

rischi da contagio (disponibile in icmazzi.edu.it > la scuola > regolamenti)

-ATS Bergamo, Documento di indirizzo e supporto per l’attività di educazione fisica nelle scuole 

del territorio di Bergamo, 16 ottobre 2020

-Nota Ministero dell’Istruzione n. 507 del 22 febbraio 2021

 

2)  l’attività all’aperto è sempre preferibile e costituisce sempre la prima opzione

 

3) nel caso di attività all’aperto: 

- per l’attività sportiva vera e propria: mantenere una d

- per la semplice attività motoria: mantenere una distanza interpersonale di almeno 1 m.

 

4) nel caso di attività al chiuso (palestra):

- l’attività al chiuso deve essere scelta solo nel caso le condizioni 

svolgerla all’aperto 

- assicurare la costante aerazione del locale palestra

- mantenere sempre una distanza interpersonale di almeno 2 m.

 

5) uso dei dispositivi di protezione individuali

Gli alunni sono esclusi dall’uso in caso di attività sportiva e di mantenimento di un distanziamento 

di 2 m.  

In tutti gli altri casi (non si riesce a garantire il distanziamento di 2 m, semplice attività motoria 

etc.), la mascherina è d’obbligo come per il resto del tempo scuola.
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Scuola secondaria I grado

educazione motoria – precisazioni sulle norme anti-contagio

La recente produzione di documentazione da parte del Ministero dell’Istruzione, degli Uffici 

Scolastici territoriali e infine dell’ATS-Bergamo richiede un chiarimento relativo allo svolgimento 

lle attività di educazione motoria nel rispetto delle misure di prevenzione e pr

I seguenti punti costituiscono riferimento per tutti i docenti impegnati in attività didattiche di 

educazione motoria o comunque in attività motorie. Tutti i docenti si attengono scrupolosamente al 

1) I riferimenti normativi fondamentali sono (si citano solo gli ultimi documenti che il docente potrà 

consultare per approfondimento): 

Regolamento di Istituto concernente le misure di prevenzione e protezione per la diminuzione dei 

(disponibile in icmazzi.edu.it > la scuola > regolamenti) 

Documento di indirizzo e supporto per l’attività di educazione fisica nelle scuole 

16 ottobre 2020 

Nota Ministero dell’Istruzione n. 507 del 22 febbraio 2021 

2)  l’attività all’aperto è sempre preferibile e costituisce sempre la prima opzione

per l’attività sportiva vera e propria: mantenere una distanza interpersonale di almeno 2 m.

per la semplice attività motoria: mantenere una distanza interpersonale di almeno 1 m.

4) nel caso di attività al chiuso (palestra): 

l’attività al chiuso deve essere scelta solo nel caso le condizioni meteorologiche impediscano di 

assicurare la costante aerazione del locale palestra 

mantenere sempre una distanza interpersonale di almeno 2 m. 

ione individuali: mascherine 

ll’uso in caso di attività sportiva e di mantenimento di un distanziamento 

In tutti gli altri casi (non si riesce a garantire il distanziamento di 2 m, semplice attività motoria 

etc.), la mascherina è d’obbligo come per il resto del tempo scuola. 
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contagio 

La recente produzione di documentazione da parte del Ministero dell’Istruzione, degli Uffici 

Bergamo richiede un chiarimento relativo allo svolgimento 

lle attività di educazione motoria nel rispetto delle misure di prevenzione e protezione contro i 

I seguenti punti costituiscono riferimento per tutti i docenti impegnati in attività didattiche di 

à motorie. Tutti i docenti si attengono scrupolosamente al 

1) I riferimenti normativi fondamentali sono (si citano solo gli ultimi documenti che il docente potrà 

per la diminuzione dei 

Documento di indirizzo e supporto per l’attività di educazione fisica nelle scuole 

2)  l’attività all’aperto è sempre preferibile e costituisce sempre la prima opzione 

istanza interpersonale di almeno 2 m. 

per la semplice attività motoria: mantenere una distanza interpersonale di almeno 1 m. 

meteorologiche impediscano di 

ll’uso in caso di attività sportiva e di mantenimento di un distanziamento 

In tutti gli altri casi (non si riesce a garantire il distanziamento di 2 m, semplice attività motoria 



I docenti sono tenuti all’uso della mascherina, ad eccezione dello svolgimento a scopo dimostrativo 

di attività sportiva. 

 

6) in tutti i casi, evitare gli sport di squadra e gli sport di contatto 

 

7) l’uso degli spogliatoi è regolamentato dal Regolamento di Istituto concernente le misure di 

prevenzione e protezione per la diminuzione dei rischi da contagio, art. 25 

 

8) gli alunni rispettano le norme di igiene delle mani, in particolare prima e dopo l’utilizzo di 

attrezzi. 

Gli attrezzi vanno igienizzati prima e dopo l’uso. 

 

A disposizione per qualsiasi chiarimento, 

 

        Il dirigente scolastico 

              Andrea Pioselli 

 

 


